Keine Uberforderung, kein planloses Posten mehr.
30 Tage-Content-Plan mit kreativen Ideen fur Wachstum und
einen organischen Communityaufbau auf Instagram.

CORYRIEGIET @ 2028 o MARINA PERSANOC



I SEE YOU! Du meinst es ernst und mochtest dein Business auf Instagram
entweder ENDLICH starten, oder aber deinen bestehenden Account so richtig
aufpolieren und WACHSEN lassen.

Egal an welchem Punkt du gerade stehst: Du bist hier genau richtig!

Let me tell you:

Instagram ist ein so wichtiges und machtvolles Tool, das uns die unglaubliche
Moglichkeit bietet, die unterschiedlichsten Menschen auf der ganzen Welt zu
erreichen - mit UNSERER Message.

In der Theorie klingt es ja eigentlich ganz einfach: Wir posten etwas, sind
regelmassig aktiv, nutzen ein paar Hashtags und schon wachst unsere
Followerzahl mit den (fir unsere Nische) richtigen Menschen. Und zack:
Los geht's mit Angebot kreieren und verkaufen und fett Kohle machen.

Joa, wer nice, oder? :) Content Creation & Community Aufbau kann aber ganz
schon anspruchsvoll sein. Mit der Betonung auf “KANN”. Denn, wenn man weiss,

wie es geht, spart man sich viiiele Nerven, viel Geduld und Zeit!

Und wie es geht, lernst du JETZT!
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Kennst du das?

e Du hast schon langer nichts mehr gepostet und eigentlich solltest du mal
wieder, aber du hast keine Ahnung was.

e Jedesmal wenn du etwas posten mochtest, taucht in dir diese nervige
Stimme auf die meint: "C'mon, es interessiert eh niemanden, was du zu
sagen hast!" — was dafur sorgt, dass du es schlussendlich sein lasst.

e Oder du mochtest eigentlich wirklich endlich damit beginnen, taglich auf
Instagram aktiv zu sein, aber die Angst, was deine Grosstante Elsa, dein Ex-
Lover Florian oder deine ehemalige Kindergartenfreundin, mit der du
zerstritten bist, daruber denkt, wenn du das tust — hindert dich daran, es
durchzuziehen.

Glaube mir: | FEEL YOU! Das habe ich auch alles durch :)

Und genau dafur hast du nun mit “30 DAYS OF CONTENT" den perfekten
Guide an der Hand, der dich durch die nachsten Tage fuhrt und mit dem du
einen professionellen Instagram-Account aufbaust, den du LIEBEN wirst.

Dieser Guide unterstutzt dich dabei:

o professionellen und starken Content zu kreieren fur deinen Account

o Aufmerksamkeit fur DEIN Thema, das dir so am Herzen liegt, zu bekommen

e eine Community aufzubauen, die liebt was du tust

e dich als Experte in deinem Gebiet zu positionieren

e dein Umsatzpotential zu steigern

e dein Business so zu starken, dass du damit wirklich Geld verdienen kannst
und deine Angebote schon bald weggehen wie warme Semmel

Ich kann es kaum erwarten, dich auf diesem Weg zu begleiten!
Und nun: LET'S GET STARTED!

Ganz viel Freude bei der Umsetzung!
Liebe fur dich,

e lprns
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Ay e

Format: Static Post
Kategorie: Personal

Stelle dich der Welt vor

Zeige, wer du bist! Poste ein Bild von dir, dass dich zeigt und schreibe in die Caption,
was die Menschen auf deinem Profil in Zukunft erwarten werden.

Das ist deshalb wichtig, weil die neuen Menschen, die auf deinen Account kommen,

wissen wollen, wer hinter dem Profil steckt. Indem du dies direkt preisgibst, konnen
sich neue potentielle Follower sogleich ein Bild von dir und deiner Arbeit machen.

Beispiel

\ ‘} marina.persano

Schreibe in den Post:

* Wer du bist

o Warum du tust, was du tust

» Was dein Beweggrund war, diesen Account
(und dein Business) zu starten

 Was man in Zukunft auf deinem Profil
erwarten kann

« Wenn du magst, beschreibe dich selbst und
erzahle ein bisschen aus deinem Leben

» Begrusse die neuen Leute und drtucke in
deinen Worten aus, wie sehr du dich freust,
dass sie da sind und auf dein Profil
gefunden haben
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Format: Slory
Kategorie: Vertrauensaufbau

Nimm deine Follower mit in deinen Tag

Mache es dir zur Gewohnheit, deine Follower mit in deinen Tag zu nehmen. Ja, auch
dann, wenn du erst wenige Follower hast! Wenn die Menschen sehen, was du den Tag
Uber so machst, woran du arbeitest, wie du lebst, dann hat das die Folge, dass sie sich
mit dir identifizieren konnen, sich von dir inspirieren lassen und dass sie dich besser
kennenlernen und Vertrauen zu dir aufbauen.

Vertrauen ist das A und O, wenn du spater deine Produkte verkaufen mochtest.
Menschen kaufen von Menschen, denen sie vertrauen.

Beispiel

Mache uber den Tag verteilt ein paar Storys, in denen
du deine To Do's teilst und zeigst, wie du sie
abarbeitest.

Verwirf den Gedanken, dass das ja eh niemanden

interessierst. Es stimmt NICHT!:) Die Leute
interessieren sich viel mehr dafur, als du denkst!

Ziere

en
£) maybe cin paar Reels drehen
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Format: Karussell Post

Kategorie: Wissen

Deine Top Hacks

Teile einen Post in dem du dein Wissen, deine Expertise zu deinem Thema vermittelst.
Gib deinen Followern Mehrwert. Nutze dafur einen ansprechenden Hook (sozusagen
die "Uberschrift" deines Posts) und packe das, was du zu sagen hast, als kleine
Texthappchen in weitere Slides.

Beispiel

;ﬂ- marina.persano

die ich vor
einem Jahr
| gerne gewussl
£ hatte

@Marina persanc.

Uberlege dir einen coolen Hook, mit dem du deine
Experise rausgeben mochtest. Zum Beispiel "Meine Top
3 Hacks zum Thema XY" oder "3 Dinge, die ich vor einem
Jahr gerne gewusst hatte" oder "Diese 3 Dinge solltest
du unbedingt Uber XY wissen". Sei kreativ.

Anschliessend gestaltest du weitere Slides mit dem

eigentlichen Inhalt und postest das Ganze als Karussell-
Post.

Dass alles so komml, wie ich

Dass ich zu so viel mehr in es mir wimsche. wenn ich es

der Lage bi alasse

m
Workshops.
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Format: Story (oder Post oder beides)
Kategorie: Personal

Deine personliche Journey

Teile deine Geschichte! Was hast du erlebt? Wo standest du noch vor ein paar
Jahren? Was hast du verandert? Was konntest du Uberwinden/erschaffen/aufbauen?
Was hast du in den letzten Jahren gelernt, welches Wissen hast du dir angeeignet,
womit du nun, heute, deiner Community (und naturlich deinen zuktnftigen Kunden)
helfen und sie auf ihrem Weg unterstutzen kannst?

Beispiel

Menschen LIEBEN Geschichten. Zeige (wenn du hast) Fotos von dir friher, als du an
dem Punkt standest, wo deine Zielgruppe jetzt steht. Dokumentiere deine Journey.

Erzahle DEINE Geschichte, von damals, bis heute. Du kannst das entweder als Story
machen oder auch einen Post mit deiner Geschichte gestalten.

Ich begann, meinen W
und mein Wissen auf St
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Format: Static Post
Kategorie: Inspiration

Teile dein Lieblingszitat

Welches Zitat inspiriert dich, oder hat dir selbst durch schwere Zeiten geholfen? Oder
hast du sogar einen Satz, den du dir selbst immer wieder sagst, der dir Kraft gibt oder
einfach gut zu deinem Thema passt?

Nimm diesen Satz oder dein Lieblingszitat, gestalte es zu einem schonen Post und

schreibe unter das Bild in die Caption, warum dir diese Worte so gut gefallen und was
sie dir bedeuten.
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S

Format: Slory
Kategorie:  Wissen / Vertrauen / Information

Zeige deine Arbeit

Nimm deine Community heute mit hinter die Kulissen — an deinen Arbeitsplatz.
Zeige ihnen, woran du gerade arbeitest. Nimm sie mit in den Entstehungsprozess
deines Produktes oder deinem Business allgemein. Mache das, indem du Uber den
Tag verteilt Fotos und Videos in die Storys postest.

Beispiel

Uberlege gar nicht zu viel, sondern mache einfach iber den Tag verteilt immer mal
wieder ein schones Foto, ein kurzes Video, wo du deiner Community deine Arbeit
zeigst und wodurch sie ein Gefuhl dafur bekommen, was du tust.

s
Licbe diese Maus so @
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Ay sevon

Format: Karussell Post
Kategorie: Wissen

5 Dinge, die du Wissen solltest

Erstelle einen Karussell Post, in dem du deiner Community 5 Dinge uber dein
Businessthema offenbarst, die sie unbedingt wissen sollten.

Beispiel

"5 Dinge, die du unbedingt wissen solltest, wenn du dein Business startest"

"5 Dinge, die du unbedingt wissen solltest, wenn du die Diagnose ADHS hast"

"5 Dinge, die du unbedingt wissen solltest, wenn du mit Meditieren beginnen willst"

"5 Dinge, die du unbedingt wissen solltest, wenn du dir einen Hund zulegen mochtest"
"5 Dinge, die du unbedingt wissen solltest, wenn du die Pille absetzen mochtest”

Get it?
Ubertrage diesen Hook einfach auf dein Thema und zeige dein Expertenwissen.
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Format: Story
Kategorie:  Personal / Vertrauen

Teile einen verletzlichen Moment

Deine Community mochte sich mit dir identifizieren konnen. Das heisst, sie wollen
nicht nur deine Highlights und shiny Welt sehen, sondern auch deine Struggles und
Herausforderungen. Auch wenn du ein Business aufbauen willst, und als Expertin
wahrgenommen werden mochtest, heisst das nicht, dass du nur das zeigen
darfst/sollst, was gut lauft.

Nimm deine Follower mit und erzahle von deinen (vergangenen) Herausforderungen!
Teile einen verletzlichen Moment und erzahle, wie du damit umgehst.
Zeige dich authentisch! <3

Beispiel

Habe keine Angst davor, dich verletzlich zu zeigen. Glaube mir, deine Community
wird es lieben und schatzen, dass du dich so authentisch zeigst. Denn es ist
gleichzeitig ein Vertrauensbeweis von dir an sie.

Sie begleitet mich schon viele Jahre, schon
seit meiner Jugendzeit, mal mehr mal
weniger stark. Aber si¢ ist immer da.

'Und gerade bin ich so wiitend auf mich
selbst, weil ich sie - mal wieder - gewinnen

lassen habe.

Ich ging bestimmt zwei Jahre lang nicht
alleine einkaufen, nachdem ich damals an
der Supermarktkasse cine Panikattacke
hatte.

Ich spreche hier mit euch nicht gross iiber
dieses Thema. Obwohl ich relativ offen

R 1L Und gerade, damit umgehe, auch wenn es mir al i
sl e iy b it e A
~ ob ichs wirklich versffentlichen werde. . —— .

Ry A
Habe jetzt bestimmt eine Stunde iberlegt,

B5: Olfich machs, |
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Ay wine

Format: Reel
Kategorie: Wissen

"Tue das, statt das”

Let's make it REEL!:) Kreiere ein Reel, in dem du aufzeigst, was deine Zuschauer ab
sofort nicht mehr tun sollten und was sie stattdessen tun sollten, wenn sie Ziel XY
erreichen mochten. Suche dir dafur einen passenden Sound aus und starte los mit
filmen! Falls du noch neu im "Reels-Game" bist, lass dich auch gerne von anderen
Accounts inspirieren. Inspirieren ist nicht gleich kopieren.

Beispiel

Du mochtest ein erfolgreiches Onlinebusiness auf Instagram starten?

Tue DAS: Statt DAS:
"Poste 5x pro Woche einen Post" —— "Planlos Nonsense posten"
"Zeige dich taglich in den Storys" ——  "Nur 1x pro Woche Storys machen"

"Kreiere ein Angebot und verkaufe —— "Mit der Produktentwicklung warten, bis
es in deinen DMs" du 1000 Follower hast"

"Buche ein Business Mentoringund —— "Wochenlang YouTube Tutorials schauen
spare dir den muhsamen Weg" und alles alleine schaffen wollen."
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Format: Static Post
Kategorie: Personal

Teile deine Meinung/Gedanken zu Thema XY

Es wird mal wieder Zeit fur ein Selfieee. Poste ein Bild von dir und schreibe in der
Caption deine Gedanken oder deine Meinung zu einem dir wichtigen Thema. In
deinen Worten und ganz authentisch.

Was beschaftigt dich gerade? Welche Gedanken hast du zu einem bestimmten
Thema (das dein Businessthema oder aber auch dein Leben oder deine Weltansicht
betrifft)? Was willst du, dass die Leute (Uber dich) erfahren?

Lass deinen Worten freien Lauf und hab keine Angst davor, fur deine Meinung

verurteilt oder abgelehnt zu werden. Je echter du dich zeigst, desto besser konnen
dich deine kunftigen Soulclients finden.
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Ay e

Format: Slory
Kategorie: Wissen / Veritrauen

Lerne deine Community kennen

Starte heute eine Umfrage in deiner Story, in welcher du bei deiner Community
nachhakst. Was beschaftigt sie gerade? Was sind ihre Struggles? Was lauft gerade
gut, was nicht so?

Lerne die Menschen hinter deiner Followerzahl (ganz egal wie gross sie ist) kennen!
Hinter jedem Profil steckt eine Person mit einer Geschichte. Nutze die Tools, die
Instagram zur Verfugung stellt: Das Fragekastchen, wie auch die Umfrageboxen mit
mehreren Antwortmaoglichkeiten.
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Format: Posl / Story
Kategorie: Wissen

Reagiere auf die gestrige Umfrage

Aufgrund der gestrigen Umfrage weisst du nun, was deine Community beschaftigt,
wo sie gerade steht und welche Struggles sie hat. Kreiere daraus nun Content!
Auch wenn nur wenige Antworten reingekommen sein sollten, reagiere mit deinem
Wissen auf die Anliegen deiner Follower.

Beispiel

Erstelle einen Post, in dem du auf die Probleme deiner Follower eingehst, eine Frage
beantwortest, einen hilfreichen Tipp oder sonstigen Mehrwert an sie rausgibst.

Solltest du genug Antworten bekommen haben, kannst du diese naturlich auch

zusatzlich in deiner Story durchgehen und deinen Input dazu geben. Oder die
Antworten einfach sammeln fur weitere Posts.
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Format: Static Post
Kategorie: Personal

Dein WARUM

Heute wirds mal wieder personlich. Poste ein Bild von dir und nimm deine Community
in der Caption mit in dein WARUM.

Warum tust du, was du tust? Warum ist dir dein Thema wichtig? Warum ist es dir

wichtig, deine Stimme zu nutzen und anderen Menschen mit deinem Wissen zu
helfen? Warum gehst du los fur dein Thema?
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Format: Slory
Kategorie: xpertise / Vertrauen

Story Quiz

Erstelle mehrere Story-Slides mit einem Quiz zu deinem Thema. "Teste" deine
Community, wie gut sie bereits Bescheid weiss Uber das, was du auf deinem Account
thematisierst. Du kannst dafur die "Quiz"-Funktion nutzen, die Instagram zur
Verfugung stellt.

Beispiel

Uberlege dir coole Fragen (mindestens 8) zu
deinem Thema.

Das macht 1. Spass fur deine Follower, die zu
beantworten und mitzuratseln,

2. Lernen sie damit auch direkt etwas Neues zu
deinem Thema und

3. Zeigst du ihnen damit deine Expertise und

Was glaubst du, ist das .. .
& starkst das Vertrauen zu deinen Followern.

wichtigste, wenn es um deinen
Business-Aufbau geht?

RATEMAL, ...

(®) Followerzan
Communt ity-Aufbau
(©) schine posts

@ Hilfreicher Content
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Format: Reel
Kategorie: Wissen

DAS brauchst du., wenn du...

Zeit fur dein nachstes Reel! Kreiere ein Reel, in dem du deiner Community erzahlst,
WAS sie brauchen, wenn sie XY erreichen wollen. Auch hier naturlich wieder auf dein
Thema abgestimmt. Suche dir dazu wieder einen coolen Sound und nimm ein
qualitativ hochwertiges Video auf.

Falls du dich noch nicht traust, vor die Kamera zu treten, kannst du Ubrigens auch
Videos verwenden, wo etwas gezeigt wird, wo zu deinem Thema passt.

Beispiel

Was braucht deine Zielgruppe, um ans Ziel zu
kommen?

Willen, das Ding jetzt
wirklich anzugehen

In meinem Fall sieht das so aus:

Disziplin, durchzuziehen
und dranzubleiben

DAS brauchst du, wenn du dein Onlinebusiness
ERFOLGREICH starten willst:

Mut und Bereitschaft,
personlich zu wachsen

1.Willen, das Ding wirklich anzugehen

2.Disziplin, durchzuziehen und dranzubleiben

3.Mut und Bereitschaft, personlich zu
wachsen

4 Eine fckin Obsession fur deine Vision!

Eine fckin Obsession |
fiir deine Vision!
i L .
- Das brauchst du, wenn du dein
% Onlinebusiness ERFOLGREICH &g
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Format: Static Post
Kategorie: Wissen / Personal

Truth Bomb!

In deinem Business bist du deine eigene Marke. Das bedeutet auch, dass du eine
eigene Meinung hast, zu der du stehst und die du nach Aussen vertreten darfst. Habe
keine Angst davor, sie zu teilen! Nur, wenn du dich so zeigst, wie du bist, mit deinen
Werten, werden auch die fur dich richtigen Menschen auf dich aufmerksam.

Deshalb, teile heute eine TRUTH BOMB. Poste einen Post, in dem du deine Meinung
zu einem Thema (bzw. DEINEM Businessthema) teilst. Was denkst du immer wieder,
hast es aber noch nie laut ausgesprochen? Welchen Mythos willst du aufdecken?
Was wird oft verschwiegen oder schongeredet in deiner Bubble?

Beispiel

Nutze daflr als Beispiel das "Twitter-
Format" und schreibe deine Meinung,
deine Truth Bomb zu Thema XY

in das Feld.
w A Marina Persano .
? ﬂ-, ket Trau dich!
-~
/ ‘Wenn du dich selbst blockierst, dein
Onlinebusiness zu starten und dich auf

Instagram zu zeigen, aus Angst, was deine
Nachbarin Hilde, dein Ex-Lover Florian oder der
Cousin deiner ehemaligen besten Freundin
darliber denken kinnte, dann gibst du
Menschen, die dich nicht einmal interessieren,
mehr Macht, als deinen Traumen.
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Format: Slory
Kategorie: Personal

Zeige deine Fails

Sind wir mal ehrlich, Instagram ist oftmals eine shiny Welt, wo Uberwiegend das
Schone und das, was gut lauft gezeigt wird. Jedoch macht es doch jemanden umso
sympathischer, wenn er auch einmal zeigt, was gerade so schief und nicht nach Plan
lauft.

Deshalb zeige deinen Followers heute einmal, was bei dir gerade so schief lauft. Was
fckt dich gerade richtig ab? Womit strugglest du in deinem daily Business, bei deinem
Business-Aufbau oder in deinem Alltag?

Beispiel

Bist du zum Beispiel gerade beim Reels aufnehmen und irgendwie funktioniert die
Technik nicht so, wie du es gerne hattest? Schaffst du es nicht, die Lipsync
auswendig zu lernen (haha)? Hast du eine Story gerade zum 10x aufgenommen weil
du dich dauernd versprichst?

Hast du gerade um ein Haar den Postboten verpasst, der ein wichtiges Paket bringen
sollte? Sitzt du an einer Arbeit, an der du gerade nicht weiterkommst? Hast du

gerade ein kreatives Blackout?

Was auch immer es ist, teile es und zeige dich authentisch.
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Format: Swipe-Post
Kategorie: Personal / Wissen

Drei Fehler, die ich gemacht habe

Wenn wir gerade schon bei Fails und Authentizitat sind: Erstelle heute einen Post, wo
du mit deiner Community 3 Fehler teilst, die du in der Vergangenheit gemacht, und
daraus gelernt hast. Naturlich hier auf dein Businessthema bezogen.

Beispiel

,,ﬂ; Marina.persanc Welche Fehler sind dir passiert, damals, als
du noch nicht die Expertin in deinem
Thema warst, die du heute bist?

Und was hast du daraus gelernt?

Die Wahrscheinlichkeit ist hoch, dass deine
Zielgruppe dieselben, oder ahnliche Fehler
gemacht hat oder noch machen wird,
weswegen du ihnen mit diesem Post helfen
kannst, sie zu verhindern.

Oder, falls sie sie schon gemacht haben,
zeigen, dass sie damit nicht alleine
sind/waren und so Verbindung und
Vertrauen zwischen dir und deiner
Community schaffen.

. @marinapersano
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Format: Slory
Kategorie: Personal / Wissen

Sprich in die Kamera!

Falls du dich bisher noch nicht getraut hast, in die Kamera zu sprechen und Face-to-
Face mit deiner Community zu interagieren, dann ist JETZT der Zeitpunkt dafur
gekommen. Die ersten Male werden sich vielleicht noch unsicher und ungewohnt
anfuhlen, aber glaube mir: Sobald du das regelmassig tust, wird es besser! Du wirst
dich mit jedem Mal wohler und sicherer fuhlen und irgendwann ist es das Normalste
der Welt ;)

Beispiel

Es ist egal, wortber du sprichst, wenn es das erste Mal ist. Du kannst auch einfach
daruber sprechen, dass es das erste Mal ist und du das in Zukunft 6fters machen wirst
(genau das sagte ich damals in meiner ersten Story hehe). Wichtig aber: Schreibe
UNTERTITEL! Ja, es ist aufwandig, aber es erhoht deine Storyviews! Viele schauen die
Storys tonlos oder haben keine Geduld, sie zu Ende zu schauen und sind daher froh
um Untertitel.

Es ist egal, ob du bei null stehst, ohne
Idee oder ob du bereits dein Thema
 hast, oder sogar schon begonnen hast
und selbststindig bist aber es liuft noch
nicht - ich unterstiitze dich dabei, dein
Business professionell aufzubauen.

Ich vergebe wieder Plitze fiir mein

BUSINESS MENTORING &)

'.- W e
Alle Infos folgen jetzt! _’

machen willst.

ieren willse. |
t hast, etwas
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Ay bty

Format: Reel
Kategorie: Personal / Vertrauen

One Day in my Life

Filme dich heute immer wieder bei allem was du tust. Auch dann, wenn es dir
langweilig oder unspannend scheint — und schneide die Kurzvideos abends zu einem
Reel. Dokumentiere deinen Tag. Zeige den Leuten, was du den ganzen Tag Uber so
machst!

Und auch wenn du glaubst, es interessiert niemanden — doch, tut es. Probiere es aus.

Beispiel

Wie startest du ublicherweise in den Tag? Filme es. Was isst du zum Fruhstuck? Filme
es. Woran arbeitest du gerade? Filme es. Du gehst auf einen Mittags—-Spaziergang?
Filme es. Du hast einen Zoom-Call? Filme es. Du spielst mit deinen Katzen? Filme es.
Du kochst Abendessen? Filme es.

Naturlich filmst du immer nur kurze Ausschnitte, ein Reel hat Ubrigens eine
Maximallange von 90 Sekunden. Wenn du das Video geschnitten hast, dann kannst
du es noch mit deiner Stimme dokumentieren, indem du im Reel-Editor auf "Voice

Over" klickst.

Ja, es ist relativ aufwendig, aber es lohnt sich, vertraue mir )
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Aoy T one

Format: Slory
Kategorie: Connection

Teile Screenshots

Hast du Nachrichten bekommen von Followern oder Kunden, die dich happy gemacht
haben? Oder Nachrichten, in denen du etwas gefragt wurdest zu deinem Thema?
Mache einen Screenshot und teile sie in deiner Story! So stellst du 1. Connection her
zu deiner Community UND deine Follower sehen, dass du aktiv bist in den DMs und
fGhlen sich inspiriert, dir auch einmal eine DM zu schreiben.

Beispiel

Teile Feedback deiner
Kunden IMMER in den
Storys.

Falls du noch keine aktiven
Kunden hast, dann teile
N Diss Fback made my spannende Fragen oder
(oder my week!D ey

“ lch merke auch wieder, wiesa es nicht SonStige SChdne

schon varher mit anderen Business . .

Coaches geklappt und sich sine Weile

gezagen hat. Weil es mit dir sein sollte N ac h ric hte n ) d e d u
und ich bin so dankbar, dass du dich fur

deinen Schiit entschiedien has, dich bekommen hast.

neu zu positionieren. Selten hat sich

etwas so richtig angefuhit, als mein

Vorhaben von dir begleiten zu lassen.

Wht makes me I
happy today Nr. 1:
T

p.s. kirzlich hatte ich eine Erkenntnis die
eingeschlagen ist, wie ein Meteorit: Dich,
als Mentor, habe ich mir vor knapp einem |
halben Jahr manifestiert, Damals wusste
ich nicht wann, wen und vor allem wie,
aber ich war sicher, dass sich genau der
passende Mentor zur passenden Zeit
zeigen wird, Uuuund here i am, mit dem
besten Mentor, den ich mit in dissem
Moment hiitte vorstellen kénnen. &

@ Soulclient Liebe @

»Du bist der beste Mentor, den ich
mir hiitte vorstellen konnen® @

)
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Format: Swipe Posl
Kategorie: Wissen

Poste eine "Anleitung”

Zeit, deine Expertise mal wieder zu zeigen. Erstelle heute einen Post, in dem du deiner
Community einen exakten Plan gibst, wie sie XY erreichen konnen. Naturlich auch hier
wieder auf deine Nische abgestimmt.

Beispiel

Verwende fur den Post als erstes das Wort "So":

"So startest du dein Onlinebusiness"

"So richtest du dein Wohnzimmer gemutlich ein"
"So starkst du dein Selbstvertrauen"

"So giesst du deine Zimmerpflanzen richtig"

"So schlafst du abends besser ein"

Und danach teile in den weiteren Slides deine Anleitung.

;& marina.persano \,ﬂ'- marina.persano lﬂf‘ marina.persano

linde dein Thema Kreiere deine Brand

So startest du dein

Definiere fur dich, WIE deine Marke auf andere
‘wirken soll und wie du nach Al willst.

Was sind dei
mochtest? Ein Moedboard kann dir helfen,
Klarheit zu finden,

Dein 6-Schritte-Plan

—_—

@marina persano @marinapersano @marina
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Format: Slory
Kategorie: Personal / Vertrauen

Quiz about YOU

Damit dich deine Community besser kennenlernen kann, erstelle heute ein Quiz Uber
dich in deiner Story. Benutze dafur die Quizfunktion von Instagram und uberlege dir
kreative Fragen. Das macht nicht nur dir Spass beim Erstellen, sondern auch deinen
Followern beim ratseln :)

Beispiel

Was glaubst du, war ich als Kind eher
a) schichtern

b) extrovertiert

C) verfressen

Was denkst du, wie viele Geschwister habe ich?
a)l
b) 2
c)5

Was konnte ich JEDEN Tag essen?
a) Sushi

b) Pasta
c) Pizza

Sei kreativ )
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Format: Static Post
Kategorie: Personal / Vertrauen

Deine Journey - vorher/nachher

Nimm deine Community heute mit in deine Journey. Wer warst du fruher, bevor du
das getan hast, was du heute tust? Bevor du das Problem fur dich gelost hast,
welches du heute fur deinen (zuklnftigen) Kunden 16st?

Beispiel

Zeige ein Bild von dir, wie du fruher ausgesehen hast, bevor du deine personliche
Hurde uberwunden hast. Falls du in einer Nische bist, wo es nicht um
Personlichkeitsentwicklung oder ahnliches geht, dann zeige ein Bild, welches dein
Thema zeigt.

Als Beispiel:

yﬂ marina.persano

Du hilfst Menschen dabei, aus ihrem
Daheim eine Wohlfuhloase zu zaubern?
Dann zeige vorher/nachher Bilder deiner
Kunden ODER deiner fruheren Wohnung,
bevor du gemastert hast, wie
Inneneinrichtung geht.

Du bist Visagistin? Dann zeige
vorher/nachher Bilder deiner Kunden
ODER Bilder, wie du dich friher
geschminkt hast, und wie du es heute
drauf hast.
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Format: Slory
Kategorie: Connection

Blick hinter die Kulissen

Bist du gerade dabei, ein neues (oder dein erstes) Produkt zu erstellen?

Nimm deine Community mit in den Prozess! Zeige ihnen, woran du gerade arbeitest,
was hinter den Kulissen entsteht und was sie bald erwarten konnen. Wenn du noch
nicht zu viel uber dein Produkt verraten magst, dann kannst du das auch ein bisschen
geheimnisvoll verpacken, damit die Neugier und die Spannung bei deinen Followern
steigt.

Beispiel

Indem du immer wieder zeigst, was du
machst und woran du gerade arbeitest,
konnen sich deine Follower bereits
(unbewusst) darauf einstellen, dass da bald
was Tolles kommt von dir!
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Format: Slory
Kategorie: Connection

Was will deine Community?

Bitte heute deine Community um Hilfe und lade sie ein, mit dir zu connecten.
Frage sie, was oder wovon sie auf deinem Account gerne mehr sehen wollen wurden.

Nutze dafur zum Beispiel den Antwortesticker, wenn du eine offene Frage stellst, oder
aber den Sticker mit Mehrfach-Antwortmoglichkeiten.

Hierbei geht es darum, dass du 1. genauer weisst, was deine Community will und gut
findet und 2. dass sie die Bereitschaft entwickelt, dir zu helfen.
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Format: Story Highlights

Kategorie: Connection

Erstelle Story Highlights

Du hast in den letzten Tagen bereits einige coole Storys gemacht. Zeit, sie in Story
Highlights zu packen.

Story Highlights sind deshalb so wichtig, weil neue Personen sich damit ein Bild von
dir und deiner Arbeit machen konnen, wenn sie neu auf dein Profil stossen.

Und auch wenn deine Story fur einmal leer sein sollte, haben neue Personen etwas
anzuschauen und verweilen viel eher auf deinem Profil. Zudem ist die Chance um
einiges grosser, dass sie auch auf "Folgen" klicken.

Beispiel

The Love C... Love Story Byebye 2022 LOVE MAG... Priv.

Gehe durch dein Storyarchiv und wahle zwei, drei Themen, Uber die du oft sprichst
und die naturlich mit deinem Businessthema zu tun haben. Wahle die Storys, die du in
das Highlight speichern mochtest bedacht aus, das heisst, nehme nicht zu viele
Storys in EIN Highlight auf, damit man sich spater nicht durch Dutzende Storys
wuhlen muss.

Wahle lieber weniger aus, dafur inhaltlich starke.

COPYRIGHT © 2023 - MARINA PERSANO



Ay bttt

Format: Personal Posl
Kategorie: Vertrauen / Conneclion

Facts about YOU

Poste ein Bild von dir in deinen Feed und schreibe in der Caption verschiedene Facts
Uber dich. So lernen dich deine Follower nochmals besser kennen. Das konnen
interessante, lustige, weirde Facts sein und gerne auch Dinge, mit denen niemand
rechnen wirde :)

Wenn du magst, kannst du einen auch komplett frei erfinden. Danach lasst du deine

Community in den Kommentaren erraten, welcher dieser Facts frei erfunden ist.
Damit erzeugst du direkt auch wieder Interaktion mit deinen Followern.

Beispiel

- marina.persanoc ACHTUNG ! Hier sind 11 Fakten und 1 U berlege d Ir eimn
;ﬂ‘ marina.persano S FEHLER Uber mich. Errétst du ihn? @)
1. Ich trinke NIE Siissgetrdnke und wiirde sowas niemals paa r COOIe FaCtS
kaufen. g

Uber dich und lass
deine Community

2. Als ich noch zuhause wohnte, hatten wir 5 Katzen. []

3. leh war fruher regelmassig im Partyurlaub in Mallorca

am Ballermann, jeden Tag bis moraens frih feiern. £ rate n. we | © h e
B

4. Ich habe mich friiher in der Schule mal vor einer .

Klassenfahrt gedriickt, auf die ich keine Lust hatte, fa ISCh |St

haute ab und meinte spéter als Ausrede, ich hitte meine
Klasse am Bahnhof verloren. &3 @3

5. Zuhause laufe ich fast ausschliesslich in Yogahosen . e .
rum, weshalb ich mich in Jeans mittlerweile so Th |S |S FU N ' )
eingeengt fihle, dass ich immer den Knopf auflassen

mMUss. "3

6. lch habe meiner Schwester einmal aus Versehen eine
Ecke ihres Schneidezahns abgebrochen, was man heute
nach leicht sehen kann und was sie mir heute noch iibel
nimmt. SORRY Schwischter!! §

7. lch hatte wéhrend meiner Zeit als Friseurin mal einen
Sidecut und pinke Strahnen. @

8. lch war frilher mal ein Fitness-Chick, habe mein Essen
abgewogen und Proteinshakes getrunken,

9. Ich musste, als ich 18 war, mich mal morgens um 3
Uhr von meinem Vater vom Polizeirevier abholen lassen.
L -

10. Beim ersten Schluck Rotwein muss ich immer niesen.
Aber nur, wenn es kraftige und gute Weine sind. ®
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Format: Slory
Kategorie: Wissen / Vertrauen / Connection

Inspiriere deine Community

Mache ein paar schone Storyslides, in denen du deine Community mit deinem Wissen
inspirierst. Nimm dafur ein schones Video, das du gemacht hast, von einem
Sonnenuntergang, der Natur oder von dir beim Yoga machen oder was auch immer
du gerade fuhlst, hinterlege es mit schoner, emotionaler Musik und schreibe einen
schonen Text, den du einfugst.

Beispiel

Entweder kannst du von einer Erfahrung von dir erzahlen, die mit deinem Thema zu
tun hat, eine schone Geschichte, die zum Nachdenken anregt oder einfach Gedanken
teilen, die dich gerade beschaftigen.

Ganz egal, Hauptsache es hat mit deinem Thema zu tun und du holst deine
Community emotional ab UND inspirierst sie gleichzeitig.
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Format: Promolion
Kategorie: Wissen / Conneclion

Bewerbe dein Produkt!

Hast du in den letzten Wochen an einem Produkt gearbeitet, das du nun verkaufen
kannst? Dann TUE ES JETZT! Erzahle Uber dein Angebot. Teile Infos in der Story, poste
einen Post dazu, mache ein LIVE, sprich daruber!

Wenn du bis hierher gekommen bist, dann weiss ich, dass du Instagram nicht nur zum
Spass benutzt, sondern ein BUSINESS aufbauen mdchtest (was naturlich auch Spass
machen sollte :) ). Und darum ist es wichtig, dass du dein Angebot unter die Leute
bringst und VERKAUFST!

Starte noch heute damit!

Beispiel

Erklare deiner Community, worum es in deinem Produkt geht, was sie erwartet und
welche Transformation sie erleben werden, wenn sie es buchen. Wichtig ist, dass du
selbst zu 100% von deinem Produkt UBERZEUGT bist, dann geht auch das Verkaufen
leicht.

COPYRIGHT © 2023 - MARINA PERSANO
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Post
Story
Post
Story /Post
Post
Story
Post
Story
Reel
Post
Story
Story/Post
Post
Story
Reel
Post
Story
Post
Slory
Reel
Story
Post

Story
Posl
Story

Slory
Story

Post

Slory
Post/Story

taf aan (e

Nimm deine Follower mit in deinen Tag

Stelle dich vor!

Deine Top Hacks

Deine personliche Journey

Teile dein Lieblingszitat

Zeige deine Arbeit

5 Dinge, die du wissen solltest
Teile einen verletzlichen Moment
Tue dies, statt das

Teile deine personlichen Gedanken / Meinung zu Thema XY
Lerne deine Community kennen
Reagiere auf die gestrige Umfrage
Dein "Warum"

Story Quiz

DAS brauchst du, wenn du...

Truth Bomb!

Zeige deine Fails

3 Fehler, die ich gemacht habe
Sprich in die Kamera

One Day in my Life

Teile Screenshots

Poste eine Anleitung

Quiz about you!
Deine Story - vorher/nachher

Blick hinter die Kulissen
Was will deine Community?
Erstelle Story Highlights
Facts about you

Inspiriere deine Community

Bewirb dein Produkt!
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So, jetzt habe ich dich mit so einigen Ideen eingedeckt :)
Nun geht's ans Kreieren!

Wertvoller und hilfreicher Content ist SUPER. Aber damit er auch richtig wirkt, sollte
er schon prasentiert werden. Instagram ist eine visuelle Plattform.

Leider ist es tatsachlich so, dass deine Posts noch so geilen Inhalt haben konnen -
wenn sie optisch nicht ansprechend sind, ist es schwer, auf Instagram zu wachsen.

Jeder Besucher, der auf dein Profil findet, entscheidet innert Millisekunden, ob er auf
den Follow-Button Klickt, oder nicht. Umso wichtiger, dass dein Feed ordentlich und
professionell aussieht und dort kein Farben-, Schriften- und Stilwirrwarr herrscht!

Wir beurteilen ein Buch nach dem Cover. Wir buchen das Airbnb, das uns von den
Bildern anspricht. Wir gehen in das Geschaft, wessen Schaufenster uns auf den ersten

Blick gefallt.

Und: Wir folgen denjenigen Instagram Accounts, die uns optisch ansprechen, die
schon designt sind und professionell wirken.

Tust dich schwer damit, schone Posts zu gestalten, die deine Brand widerspiegeln
und einen harmonischen Feed ergeben?

[ch hatte da DIE Losung far dich!!

COPYRIGHT © 2023 - MARINA PERSANO



W WETSST NICHT [HOER STEHT BEIN
Rk . T LIEBLINGSZITAT)

o0 Post
Uorlagen | o= =% | =

A v
r deinen professionellen —
- Auftritt bei Instagram =

eder Post ist individuell anpassbar,
damit du ihn auf dein Personal

~ Branding abstimmen kannst,

Kkl Einfahrungs-Video van Marina.

s\

Ich habe ftr dich 30 Post-Vorlagen designt! ©

30 Instagram-Post-Vorlagen, damit du dein Expertenwissen auch visuell richtig
nice prasentieren kannst.

Das Beste? Jede Vorlage ist individuell anpassbar. Das heisst, du kannst sie mit
deinen Brandingfarben, deinen Schriften und deinen eigenen Texten und Bildern
umgestalten. Wie cool ist das?! ;)

Diese Vorlagen sind fiir dich:

« damit du nicht mehr Stuuuunden fur deine "perfekten" Post-Designs
aufwenden musst

» damit du deine wertvolle Zeit fur DIE Tasks nutzen kannst, die wirklich wichtig
sind fur dein Business

» damit du dein Wissen und deine Message ganz easy in die vorbereiteten
Textvorlagen einfugen kannst

» damit du sie im Handumdrehen deinem personlichen Branding anpassen kannst

» damit dein Feed (von Anfang an) Ubersichtlich und harmonisch aussieht

» damit du von Anfang an als professionelles Online-Business wahrgenommen
wirst, auch wenn du kein Pro im Designen bist

Die Vorlagen kannst du ganz easy Uber Canva bearbeiten. Falls du noch nie mit
Canva gearbeitet hast - NO PROBLEM! Ich habe ich fur dich extra ein Video
aufgenommen, wo ich dir Step-by-Step zeige, wie du vorgehst und die Instagram-
Vorlagen nach deinem Geschmack anpassen kannst.
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Die 30 von mir personlich designten Vorlagen gibt es fur gerade einmal 29 Euro!

Klicke auf den Bution unten und gelange direkl

zu deinen Instagram-Vorlagen!

HIERTEANC

Ilch wunsche dir jetzt SO VIEL FREUDE beim Gestalten deiner Posts! Und ich bin mir
sehr sicher, dass Instagram dir schon ganz bald (wieder) richtig viel Spass
machen wird!

DANKE fuir dein Vertrauen in mich und meine Arbeit!

Ich freue mich riesig Uuber dein Feedback zu 30 DAYS OF CONTENT und uber
die Instagram-Vorlagen. Schreibe mir dazu einfach eine DM
oder eine E-Mail an: kontakt@marinapersano.com

Liebe fur dich!

e e
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30 Instagram-Post-Vorlagen, damit du dein Expertenwissen auch visuell richtig
nice prasentieren kannst.

Jede Vorlage ist individuell anpassbar. Das heisst, du kannst sie mit deinen
Brandingfarben, deinen Schriften und deinen eigenen Texten und Bildern
versehen. Wie cool ist das?! :)

Diese Vorlagen sind fur dich, ..:

» damit du nicht mehr Stunden auf Canva verbringen musst

» damit du nicht mehr deine wertvolle Zeit damit vergeudest, den "perfekten"
Post zu designen

« damit du dein Wissen ganz easy in die vorbereiteten Textvorlagen einfugen
kannst

« damit du sie ganz easy deinem personlichen Branding anpassen kannst

« damit dein Feed von Anfang an ubersichtlich, professionell, harmonisch und
nach DIR aussieht

Die Vorlagen kannst du ganz easy uber Canva bearbeiten. Falls du noch nie mit
Canva gearbeitet hast, habe ich fur dich ein Video aufgenommen, wo ich dir Step-
by-Step zeige, wie du vorgehst und die Instagram-Vorlagen nach deinem
Geschmack anpassen kannst.
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Klicke @

30 Instagram-Post-Vorlagen, damit du dein Expertenwissen auch visuell richtig
nice prasentieren kannst.

Jede Vorlage ist individuell anpassbar. Das heisst, du kannst sie mit deinen
Brandingfarben, deinen Schriften und deinen eigenen Texten und Bildern
versehen. Wie cool ist das?! :)

Diese Vorlagen sind fur dich, ..:

» damit du nicht mehr Stunden auf Canva verbringen musst

» damit du nicht mehr deine wertvolle Zeit damit vergeudest, den "perfekten"
Post zu designen

» damit du dein Wissen ganz easy in die vorbereiteten Textvorlagen einfugen
kannst

« damit du sie ganz easy deinem personlichen Branding anpassen kannst

« damit dein Feed von Anfang an ubersichtlich, professionell, harmonisch und
nach DIR aussieht

Die Vorlagen kannst du ganz easy uber Canva bearbeiten. Falls du noch nie mit
Canva gearbeitet hast, habe ich fur dich ein Video aufgenommen, wo ich dir Step-
by-Step zeige, wie du vorgehst und die Instagram-Vorlagen nach deinem
Geschmack anpassen kannst.
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Keine Uberforderung, kein planioses Posten mehr.
30 Tage-Content-Plan mit kreativen Ideen fiir Wachstum und
einen organischen Ci ifbau auf
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Keine Uberforderung, kein planloses Posten mehr.
30 Tage-Content-Plan mit kreativen Ideen fur Wachstum und
einen organischen Communityaufbau auf Instagram.



Mecin Geschenkian'dich!

Keine Uberforderung, kein planloses Posten mehr.
30 Tage-Content-Plan mit kreativen Ideen fur Wachstum und
einen organischen Communityaufbau auf Instagram.

Trage dich jetzt ein und
starte direkt los!
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Dnc Topttacks

Keine Uberforderung, kein planloses Posten mehr. 5
30 Tage-Content-Plan mit kreativen Ideen fiir Wachstumurf§
einen organischen Communityaufbau auf Instagram.




Keine Uberforderung, kein planloses Posten mehr.
30 Tage-Content-Plan mit kreativen Ideen fiir Wachstum ur)
einen organischen Communityaufbau auf Instagram.
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